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CÉ a∫$Mm[
CÉ a∫$Mm[ Am°a S>mB©o]Q>rµO _| oH$S>Zr H{$ ]Mmd
H{$ obE 10 gyÃr` C[X{e$&

1) _m{Q>m[{ g{ ]M{

2) 130/80 a∫$Mm[ _{ZQ>{Z H$a|

3) a∫$ _| ewJa [a Hß$Q≠>m{b aI{

4) ‡mH•$VrH$ ̂ m{OZ (O°g{ gp„µO`m±, AZmO, Xmb Am°a \$b)
H$m g{dZ H$a|

5) oZ`o_V Ï`m`m_ H$a{

6) oZ`o_V Om±M H$admB©E

7) µOharbr XdmB`m| g{ ]M{ (O°g{ XX© oZdmaH$ Jm{ob`m±) ̀ m
Am ẁd}oXH$ XdmB`m±$&

8) [mZr Am°a ̂ m{OZ g{ hm{Z{ dmb{ gßH́$_U g{ ]M| $& AJa hm{ Om±E
Vm{ VwaßV BbmO H$admE±$&

9) oH$S>rZr _| [War H$s ]r_mar H$m VwaßV BbmO H$adm±E

10) AJa oH$S>Zr H$s o]_mar [wÌV°Zr  h° Vm{ [nadma H{$ Xyga{
gXÒ` H$s Om±M H$admE &
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CÉ a∫$Mm[

CÉ a∫$Mm[ ∑`m h° ?

a∫$Mm[ Y_oZ`m| [a [∂S>Z{dmb{ a∫$ H{$ X]md H$m{ H$hV{

h°$& `hr X]md a∫$ H$m{ ˆX`, _pÒVÓH$, JwX} Am°a [{Q> VH$

[h˛±MmVm h°$&

Bg{ H°$g{ _m[m OmVm h° ?

a∫$Mm[ H$m{ _m[Z{ H{$ obE a∫$Mm[ `ßÃ H{$ oga{ g{ Ow∂S>r

h˛B© AmÒVrZ (H$\$) H$m{ Am[H$s ]m±h H{$ D$[ar oga{ g{ b[{Q>m

OmVm h°$& o\$a Cg_| EH$ [ß[ ¤mam hdm ^aH$a Cg{ nabrµO

oH$`m OmVm h° Am°a Bg ‡H$ma Zm∂S>r H$s Y∂S>H$Z H$m{ gZm

OmVm h°$& a∫$Mm[ H{$ D$[ar oga{ H{$ Zß]a H$m{ ogÒQ>m{obH$

‡{ea Am°a ZrM{ H{$ Zß]a H$m{ S>m`ÒQ>m{obH$ ‡{ea H{$ Zm_m| g{

OmZm OmVm h°$&

CXm. Am[H{$ a∫$Mm[ H$s arqS>J `oX 120/80 h° Vm{ Bg{

120 ]Q>m 80 H$hm OmVm h°$&

CÉ a∫$Mm[ ∑`m h° ?

`h Y_oZ`m| [a a∫$ H$m X]md h° Om{oH$ ¡`mXm ]∂T>Z{

[a hmoZ [h˛±Mm gH$Vm h°$& oOVZr ¡`mXm a∫$Mm[ hm{Jm,

ˆX` H$m{ naeO VH$ a∫$ [h˛±MmZ{ _| CVZr hr H$oR>ZmB© hm{Jr$&

� [wÌV°Zr o]_mar - h_ma{ [nadma _| oH$gr H$m{ ^r

a∫$Mm[ Zht Wm BgobE _wP{ `H$sZ h° oH$ _wP{ ^r

a∫$Mm[ Zht hm{ gH$Vm$&

� dµOZ - _{am dµOZ Hß$Q≠>m{b _| h°$&

BZ gyÃm| H$m{ `mX aI| ï-

� ˆX` am{J, hmQ>© AQ>{H$ Am°a JwX} H$s o]_mar H$m EH$

_wª` H$maU CÉ a∫$Mm[ h°$&

� CÉ a∫$Mm[ [a oZ`ßÃU aIH$a BZ o]_mna`m{ H$s

gß^mdZm H$m{ H$_ oH$`m Om gH$Vm h°$&

� A[Z{ a∫$Mm[ H$s Om±M df© _| Xm{ ]ma AdÌ` H$admE±$&

� AJa Am[H$m{ CÉ a∫$Mm[ h° Vm{ A[Zr XdmB`m| H$m

g{dZ oZ`_[yd©H$ H$a| VmoH$ ^odÓ` _| hm{Z{dmbr

CbPZm| g{ ]Mm Om gH{$

� CÉ a∫$Mm[ EH$ ""gmBb|Q> oH$ba'' h°$&



bJmVma ahZ{dmb{, AoZ ß̀oÃV CÉ Mm[ g{ _arO H$m{ bH$dm,

hmQ>© AQ>{H$, AßYÀd Am°a JwX} H$s o]_mar hm{ gH$Vr h°$& EH$

]ma H$s CÉ a∫$Mm[ H$s arqS>J g{ `h [Vm Zhr bJ gH$Vm

oH$ AmX_r H$m{ CÉ a∫$Mm[ H$s o]_mar h°$& CÉ a∫$Mm[ H$s

oZXmZ H{$ obE S>m∞∑Q>a g{ \$m{bm{-A[ oH$`m OmVm h°$&

¡`mXmVa d`ÒH$m{ _| CÉ a∫$Mm[ V] _mZm OmVm h° O]

oggQ>m {obH$ ‡{ea 140 `m Cgg{ ¡`mXm hm { Am °a

S>m`mgÒQ>m{obH$ ‡{ea 90 `m Cgg{ ¡`mXm hm{$& _Yw_{ H{$

am{Jr `m [wamZ{ JwX} H{$ _arOm{ _| ghr a∫$Mm[ 130/80 g{

ZrM{ hm{Zm MmohE$&

CÉ a∫$Mm[ H{$ bjU ∑`m h°$?

¡`mXmVa CÉ a∫$Mm[ H{$ [ro∂S>V bm{Jm{ H$m{ oH$gr ^r

Img bjU H$m AZŵ d Zhr hm{Vm Am°a C›h{ A[Zr ]r_mar

H$m [Vm ̂ r Zhr hm{Vm$& Hw$N> bm{Jm{ H$m{ M∏$a, —oÔ> _| [nadV©Z

ga XX© `m ZmH$ g{ IyZ AmZ{ O°g{ bjU hm{ gH$V{ h°$&

CÉ a∫$Mm[ H$m{ ]∂T>mdm X{Z{ dmb{ Hw$N> H$maU

� \$ÌV°Zr am{J - AJa [nadma _| oH$gr H$m{ CÉ a∫$Mm[

Am°a ˆX` am{J H$s o]_mar ahr h°, Vm{ CgH{$ dßeO H$m{

`h am{J hm{Z{ H$s gß^mdZm ]∂T> OmVr h°$&

� C_´ - O°g{ C_´ ]∂T>Vr h° d°g{ Y_oZ`m| H$m bMrbm[Z

H$_ hm{Vm OmVm h° oOgH$s dOh g{ CÉ a∫$Mm[ hm{

gH$Vm h°$& C_´ H{$ gmW dµOZ H$m ]∂T>Zm ^r CÉ

a∫$Mm[ H$m EH$ _wª` H$maU h°$&

� _m{Q>m[m - ""oOVZr _m{Q>r H$_a, CVZr N>m{Q>r qOXJr''

AJa _ohbmAm| _| H$_a K{am 34'' g{ ¡`mXm Am°a

[wÈfm| _| 39'' g{ ¡`mXm hm{ Vm{ C›h{ CÉ a∫$Mm[ hm{Z{

H$m IVam 4 g{ 6 JwZm ]∂T> OmVm h°$&

h°, BgobE B›h| gß`_ g{ ImE±$& Bßo–`m| H$m _m±g (JwXm©,

H$b{Or, _pÒVÓH$) _| ^r ¡`mXm _mÃm _| gm{oS>`_ hm{Vm

h°, BgobE BZ H$s ]OmE _m±g[{er H{$ _Q>Z H$m ‡`m{J

H$a{ß$& et[r, H{$H$∂S>m, bm∞]ÒQ>a, Km|Km Am°a qPJm _| ^r

gm{oS>`_ H$s _mÃm ¡`mXm [mB© OmVr h°$& E{gm Zht h° oH$

Ima{ [mZ{ H$s _N>br _| _rR>{ [mZr H$s _N>br g{ ¡`mXm

gm{oS>`_ hm{Vm h°$&

� Q>rZ _| ]ßX \$b, gyI{ _{d{ O°g{ H$s oH$eo_e `m Q>rZ]ßX

gp„µO`m| g{ ]M{$& [mbH$, JmOa, ]rQ> Am°a g\{$X

ebJ_ _| H$m\$s _mÃm _| gm{oS>`_ hm{Vm h°$&

� ]{H$ar H{$ [XmW© O°g{ oH$ ]´{S>, [md, Imar, Q>m{ÒQ>, ]Q>a

Imar, o]ÒHw$Q>, H{$H$, o[Q≤>Om, [{ÒQ≠>r BÀ`moX g{ ]M{$&

� gm∞‚Q> oS>∑g Am°a ea]V \$bm| H{$ ÒdmX dmb{ g{ ]M{$&

� ]mha H{$ ZmÌV{ O°g{ oH$ ̂ {b, [mZr[yar, g_m{gm, aJ∂S>m-

[°Q>rµO, Xhrd∂S>m, N>m{b{ ^Qy>a{, ]J©a, [m∞[H$mZ©, d{\$a,

[m[∂S>, _{Xy-dS>m BÀ`mXr g{ Xya ah|$&

� ha ‡H$ma H{$ gm∞g, AmMma Am°a grOqZJ g{ ]M{$&

� H$_ gm{oS>`_ dmb{ Amhma AZmO, \$b, ¡`mXmVa

gp„O`m±, e∏$a, V{b, _bmB©, o]Zm Z_H$ H$m _∑IZ

Am°a _mO©arZ$&

a∫$Mm[ _| JbV YmaUmE±

� C_´ - _| Vm{ ]h˛V N>m{Q>r C_´ H$m hˇ±, _wP{ CÉ a∫$Mm[

H°$g{ hm{ gH$Vm h°$&

� bjU - _wP_| a∫$Mm[ H{$ H$m{B© bjU O°g{ oH$

ogaXX©, Or _MbZm `m CbQ>r ZµOa Zht AmVm Vm{

_| S>m∞∑Q>a H{$ [mg ∑`m| OmD±$$&

� OrdZe°br - _| EH$ Zm∞_©b oµOßXJr Or ahm hˇ±$& _wP{



� eam]- eara H$s ha H$m{oeH$m H{$ obE µOha h°$&

� ¡`mXm Z_H$ Am°a M]u H$m ‡`m{J

� ]h˛V H$_ Ï`m`m_ Am°a JoVXrZ OrdZe°br

� VZm]

C[a oXE ¡`mXmVa H$maUm{ H$m{ Xya H$aZm h_ma{ de

_| h°$& OrdZe°br _| ]Xbmd g{ CÉ a∫$Mm[ g{ ]Mm Om

gH$Vm h°$&

CÉ a∫$Mm[ Am°a JwX} H$s ]r_mar _| ∑`m gß]ßY h° ?

_Yw_{h H{$ ]mX CÉ a∫$Mm[ JwX} H$s o]_mar H$m Xygam

]∂S>m H$maU h°$& JwX} H$s o]_mar _| CÉ a∫$Mm[ hm{Z{ g{ JwX} H{$

H$m`© _| V{µOr hmoZ hm{Vr h°$& Z{\´$m{Z (JwX} H{$ H$m`©aV `woZQ>)

[a bß]{ g_` VH$ CÉ a∫$Mm[ H{$ VZmd g{ ]wam Aga [∂S>Vm

h°$&

JwX} _| oH$VZ{ ‡oVeV hmoZ h˛B© h°, CgH$m [Vm S>m∞∑Q>a

_yÃ _| [mE OmZ{dmb{ ‡m{Q>rZ H$s _mÃm g{ Am°a Or.E\$.Ama.

Zm_H$ EH$ gm_m›` gr a∫$ H$s Om±M g{ H$aV{ h°$& CÉ

a∫$Mm[ H{$ _arµO H$m{ JwX} H$s o]_mar hm{Z{ H$s AoYH$ gß̂ mdZm

hm{Vr h°$& Bg{ OmZZ{ H$m g]g{ gm_m›` VarH$m h°, _yÃ H$s

Am°a a∫$ H$s Om±M ¤mam oH´$EQ>rZZ (Creatinine) H$m [Vm

bJmZm$&

_wP{ _{am a∫$Mm[ H$] M{H$ H$admZm MmohE ?

Zm{_©b AmX_r H$m{ A[Zm a∫$Mm[ df© _| H$_ g{ H$_

EH$ ]ma AdÌ` Om±M H$admZm MmohE$& AJa CÉ a∫$Mm[

[m`m OmE Vm{ S>m∞∑Q>a H$s gbmh H{$ AZwgma g_` g_` [a

Om±M H$admZ{ ah{$& AJa Am[H$m{ CÉ a∫$Mm[ ahVm h°, Vm{

Am[H$m{ XdmB©`m± b{Zr [∂S> gH$Vr h°$& Am[ A[Z{ a∫$Mm[

H$m{ A[Z{ Ka _| ^r AmgmZr g{ Om±M gH$V{ h°$&

CÉ a∫$Mm[ H$m BbmO H°$g{ oH$`m OmE ?

CÉ a∫$Mm[ H$m{ R>rH$ Zhrß oH$`m Om gH$Vm b{oH$Z Bg{

oZ ß̀oÃV oH$`m Om gH$Vm h°$& a∫$Mm[ H$m b˙` 140/90

g{ ZrM{ hm{Vm h°$& AJa AmX_r H$m{ JwX} H$s o]_mar H$m IVam h°,

Vm{ Cg{ `h b˙` 120/80 g{ ZrM{ aIZm MmohE$& Cg{

A[Zr OrdZe°br _| ZrM{ oXE JE ]Xbmd bmZ{ MmohE ï-

� _m{Q>m[m H$_ H$a|$&

� gß`o_V Amhma b| (S>m`Q>roe`Z g{ gß[H©$ H$a|)

� A[Z{ ^m{OZ _| Z_H$ H$m ‡`m{J H$_ H$a|

� eam] g{ ]M{, Yy_´[mZ À`mJ X{

CÉ a∫$Mm[ _| Amhma gß]ßYr `m{Ω` gyMZmE±

^m{OZ _| Z_H$ H$_ H$aZ{ H{$ VarH$ ï-

� _arµO H$s Xem H$m{ ‹`mZ _| aIV{ h˛E gmam ^m{OZ Bg

Vah ]Zm`m OmE oH$ Cg_| Z_H$, ]{qH$J gm{∂S>m, ]{qH$J

[mdS>a `m AOrZm{ _m{Q>m{ Zm hm{$& ^m{OZ _| C[a g{ Z_H$

S>mbZ{ g{ ]M|$&

� gmdYmZr[yd©H$ g] oS>„]m]ßX ImZm| H{$ b{]b H$m{ [T>|$&

‹`mZ X{ oH$ H$ht Cg_| gm{∂S>m ]mB©H$m]m}Z{Q> (]{qH$J

gm{∂S>m), ]{qH$J [mCS>a, AoOZm{ _m{Q>m{, gm{oS>`_ H{$

o_lU O°g{ oH$ gm{oS>`_ ]{›µOm{EQ>, gm{oS>`_ gmB–{Q>

BÀ`moX Vm{ Zht h°$&

� S>m∞∑Q>a H$s gbmh H{$ ]J°a H$m{B© ^r XdmB©, ]{Q> gm\$

H$aZ{ H$s XdmB© `m Z_H$ H{$ ]Xb{ _| (CXm. g|Ym Z_H$)

Zm b|$&

� _N>br, _Q>Z, oMH$Z, AßS>{, XyY, MrµO Am°a [Zra _|

‡mH•$oVH$ È[ g{ gm{oS>`_ H$s _mÃm ¡`mXm [mB© OmVr


