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_Kw_{h d CÉ a∫$Xm]m_wi{ _yÃq[S> odH$ma
Z hm{ `mg [mimd`m¿`m Xhm gwMZm ï-

1) ÒWyb[UmMm C[Mma H$amdm.

2) S>m∞∑Q>aMm gÎÎ`mZwgma 130/80 ¿`m Imbr a∫$Xm]
oZ`ßoÃV R>{dmdm.

3) bKdrVrb gmIa{da oZ ß̀ÃU R>{dmd{.

4) Afi Z°goJ©H$ È[mV Imd{ (^m¡`m, \$i{, H$S>Ym› {̀ B.)

5) oZ`o_V Ï`m`m_ H$am.

6) oZ`o_V a∫$Xm] V[mgyZ ø`mdm.

7) hmoZH$maH$ Am°fY{ d Am ẁd}oXH$ ̂ Ò_ Q>mimdr.

8) Afi d [m `m_wi{ hm{UmË`m am{JmßMm ÀdnaV C[Mma H$amdm.

9) _yVIS>ÁmMm ÀdnaV C[Mma H$amdm.

10) o[T>rOmV am{JmMr Mmhˇb bmJVmM KamVrb gd© gXÒ`mßZm
V[mgyZ ø`md{.



_Yw_{h
oXdg AgVm{ gd©gmYmaU V{Ïhm AgV{

OrdZhr gd©gmYmaU$&
‡H$me gß[mda OmVm{ V{Ïhm T>J O_VmV
eH©$am X{V{ ZH$ma MH´$mV Om `mg V{Ïhm

H$mim{I XmQy>Z AßYïH$ma `{Vm{$&&

_Yw_{h ÂhUO{ H$m` ?
enaamV BZgwbrZ `m{Ω` ‡_mUmV dm[ab{ OmV Zmhr

V{Ïhm gmIa a∫$m_‹`{ OmÒV ‡_mUmV `{D$Z À`mMm [naUm_
enaam¿`m H$mhr ^mJmda hm{D$ eH$Vm{. _yÃq[S>m¿`m odH$mamV
_Yw_{h h{ ‡_wI H$maU Amh{.

_Yw_{hmM{ ‡H$ma
_Yw_{hmM{ Xm{Z ‡H$ma Amh{V.
1) Owd{ZmBb Am∞Zg{Q> ï-

hm _Yw_{h bhmZ _wbmß_‹`{ AmT>iVm{. `m_‹`{ BZgwbrZ
OmÒV ‡_mUmV V`ma Z PmÎ`m_wi{ BZgwbrZM{ BßO{∑eZ
ø`md{ bmJV{.
2) ES>ÎQ> Am∞Zg{Q> S>m`]{Q>rg _{obQ>Áyg

hm gmYmaU[U{ Mmirg dfm©darb Ï`∫$s®_‹`{ AmT>iVm{.
`mbm BZgwbrZda Adbßo]V Zgb{bm _Yw_{h ÂhUVmV. ̀ mV
[{ZoH´$`mg enaamV BZgwbrZ V`ma H$aV{ [aßVw enaamH$Sy>Z
À`mMm `m{Ω` dm[a H{$bm OmV Zmhr. `m{Ω` Vm{ Amhma d Jm{˘`m
K{VÎ`mg _Yw_{h oZ`ßoÃV hm{Vm{. Varhr H$mhrd{i{bm ÈΩUmßZm
B›gwbrZ ø`md{ bmJV{.

_Yw_{h enaamda H$m{UV{ [naUm_ H$È eH$Vm{ ?
AoZ`ßoÃV _Yw_{hm_wi{ enaamVrb gd© H{$edoh›`m

Ad`d, ÀdMm, oeam, ÒZm ẁ [m{Q>mVrb AmVS>r, ̂ X` d _yÃq[S>
`mda [naUm_ hm{Vm{. _Yw_{hr ÈΩU¿`m ]m]VrV CÉ a∫$Xm]
dmT>Vm{ AmoU am{ohUr d Zrbm H$S>H$ hm{D$Z ˆX`odH$mahr
hm{D$ eH$Vm{. Vg{M S>m{˘`mda hr [naUm_ hm{D$ eH$Vm{
a∫$dmoh›`mV o]KmS> PmÎ`mg _yÃq[S>m¿`m H$m`m©V AS>Wim
`{D$Z À`mMm [naUm_ "_Yw_{hr _yÃq[S>' odH$mamV hm{Vm{.

_Yw_{hmMm _yÃq[S>mda H$m{UVm [naUm_ hm{Vm{$?
_Yw_{h PmÎ`mZßVa H$mhr H$mimZßVa _yÃq[S>mMr a∫$

ew’ H$a `mMr H$m`©j_Vm H$_r hm{V{.

bjmV R>{d `mM{ _w‘{
� _Yw_{hr ÈΩUmZ{ ‡`ÀZ[yd©H$ Am[Î`m a∫$mVrb gmIa{M{

‡_mU oZ`ßoÃV R>{dU{ AmdÌ`H$ Amh{.
� _Yw_{hr ÈΩUmZ{ Am[b{ bj ode{fH$Í$Z Am[Î`m

Amhmamda d O{dUm¿`m _Yrb d{imda R>{db{ [mohO{.
� [m`m¿`m OI_{_‹`{ Pmb{bm OßVwgßgJ© bm°H$a dmT>Vm{.

À`mM{ È[mßVa [m` ÒH$m[ `m_‹`{ hm{V{ ÂhUyZ [m`mMr
H$miOr K{U{ AmdÌ`H$ Amh{.

� S>m∞∑Q>aZ{ Oa B›gwbrZ BßO{∑eZMm K{ `mMm gÑm oXbm
Ag{b Va Vm{ Q>miy Z`{. À`m_wi{ Xwga{ JwßVmJwßVrM{ ‡˝
oZ_m©U hm{ `mM{ e∑`Vm AgV{.

� EH$Xm JwßVmJwßVrM{ ‡˝ oZ_m©U Pmb{ H$s V{ AQ>i AgVmV.
`mgmR>r V{ Q>miU{ `m{Ω` Amh{.

� _Yw_{hr ÈΩUmbm Oar H$m{UVmhr AmOma Pmbm Var
S>m∞∑Q>a¿`m gÎÎ`moedm` B›gwbrZMr BßO{∑eZg≤ ]ßX
H$È Z`{V.

EdT>{M Var ⁄md{ X{dm ]i VwÂhr AmÂhm H$m{b{ÒQ>{am{b¿`m
Om˘`mV Z AS>H$dmd{ Hw$Um [abm{H$sMm aÒVm
XmIdrV hgV{ bm{Ur, H{$H$ Vm{ Amh{ emo[V !

A]] ! _bB© AmoU$&& g°VmZ Vm{ ahmVm{ gdm™¿`m
_wIr agJwÑm Vm{ Va H{$di gmIaXmUm$&

a]S>rbmhr AmVm H$amdr admZm$&&
g_O{ _Obm X•Ô>[Um Vm{ _Q>Uo]`m©UrMm

g_m{gm, ̂ Or AmoU oMH$Z _mIUrMm
AmoU XojU{VÎ`m _gmbm S>m{emMm$&

X{dm Oa _r Ag{Z VwPm o‡` ^∫$

Va Vy H$amd{g _Obm `mVwZ _w∫$$&&



_Yw_{hm¿`m odH$mam_wi{ _yÃq[S>m¿`m oZ`o_V H$m`m©da
Agm [naUm_ hm{Vm{. Q>mH$mD$ –Ï` a∫$mV amohÎ`mZ{ a∫$mVrb
[mUr d o_R>mM{ ‡_mU dmTy>Z dOZ dmT>V{. [mdbmßZm gyO `{V{.
_yÃm_‹`{ ‡oWZmßM{ ‡_mU dmT>V{ _Yw_{hm_wi{ oeamßda [naUm_
hm{D$Z _yÃme` naH$m_{ hm{ `mda [naUm_ hm{Vm{. [yU© ̂ ab{Î`m
_yÃme`m¿`m Xm]m_wi{ _yÃq[S>mda [naUm_ hm{Vm{. _yÃme`mV
_yÃ \$ma H$mi amohÎ`mg OßVw gßgJ© hm{D$Z À`mM{ _yÃmVrb
‡_mU dmT>V{.

_Yw_{h _yÃq[S> odH$mamV gwadmVrMr d ZßVaMr bjU{
� AÎ„`o_Z/_yÃq[S> ‡oWZ{
� CÉ a∫$Xm]
� [m`mda gyO `{U{ d [m`m_‹`{ Jm{i{ `{U{.
� bKdr OmÒV d{im hm{V{ ode{fVï amÃr
� (BUN) ]Z d oH$EoQ>ZrZ (Creatinine) M{ a∫$mVrb

‡_mU dmT>V{.
� B›gybrZ d _Yw_{h ‡oV]ßYH$ Jm{˘`mßMr JaO H$_r

Vi_iU{, AfimdaMr dmgZm OmU{ H$bQ>r hm{U{
Ae∫$[Um ̀ {U{ A∞oZo_`m ([ßSw>am{J) hm{U{. AßJmbm ImO

{̀U{.
� _yÃq[S> oZH$m_r hm{ `m[mgyZ H$g{ ajU H$amd{ ?
� _Yw_{h oZ`ßoÃV R>{dÎ`mg _yÃq[S> oZH$m_r hm{ `mMm

Ym{H$m H$_r AgVm{.
� a∫$Xm] oZ`o_V R>{dmdm d _yÃmVrb A∞Î„`wo_ZMr

V[mgUr H$amdr.
� Amhma d Ï`m`m_ oZ`o_V Agmdm.
� _⁄[mZ d Yw_´[mZ Q>miU{.

_yÃq[S> H$m`m©V o]KmS> PmÎ`mg H$m` hm{D$ eH$V{ ?
_Yw_{hr _yÃq[S> odH$ma Oar ]am hm{V Zgbm Var

À`mMr dmT> [wT>rb C[m`mZ{ oZ`ßoÃV H$aVm `{V{.
� _Yw_{hmda oZ`ßÃU R>{dU{.
� CÉ a∫$Xm]mda oZ`ßÃU R>{dU{.
� _yÃdmohZrVrb OßVwgßgJm©da C[Mma H$aU{.
� _yVIS>Ámgmaª`m BVa AmOmamda C[Mma H$aU{.
� _yÃq[S>mda [naUm_ H$aUmar Am°fY{ Q>mimdrV. CXm.

d{XZmem_H$ Jm{˘`m Am`wd}oXH$ Am°fY{.

´̂_ d dÒVwpÒWVr

´̂_ ï _Yw_{h hm am{J [yU© ]am hm{Vm{.
dÒVw ï _Yw_{h [yU© ]am hm{V Zmhr. Vm{ oZ`ßoÃV H$aVm `{Vm{.

´̂_ ï _Yw_{hr ÈΩU gd©gm_m›` Ag OrdZ OJy eH$V Zmhr
dÒVw ï _Yw_{h Oa [yU©[U{ oZ`ßoÃV Ag{b Va _Yw_{hr Èæ

[yU©[U{ gd©gm_m›` OrdZ OJy eH$Vm{.

´̂_ ï _Yw_{hr ÈΩUmgmR>r B›gwbrZ≤ hm e{dQ>Mm C[m` Amh{.
dÒVw ï _Yw_{hr ÈΩUmgmR>r B›gwbrZ hm e{dQ>Mm C[m` Zmhr.

¡`m‡H$maMm _Yw_{h Ag{b d Èæmbm Oer JaO
Ag{b V{dT> {  B›gwbrZ X{U{ AmdÌ`H$ Amh{.
S>m∞∑Q>amß¿`m gÎÎ`moedm` B›gwbrZMr BO{∑eZg≤
]ßX H$Í$ Z`{V. À`m_wi{ AZ{H$ ‡H$maM{ JwßVmJwßVrM{ ‡˝
oZ_m©U hm{ `mMm gß^d AgVm{.

´̂_ ï _Yw_{h AmQ>m {∑`mV Amh{ Ag{ dmQ>V{ ÂhUyZ
C[m``m{OZm Wmß]dmdr.

dÒVw ï S>m∞∑Q>aZr gÑm oXÎ`moedm` _Yw_{ohZr H$Yrhr
C[m``m{OZm Wmß]dy Z`{.

´̂_ ï Amam{Ω`mMm ‡˝ Zmhr `mMm AW© _Yw_{h AmQ>m{∑`mV
Amh{.

dÒVw ï H$Yr H$Yr AoZ`ßoÃV _Yw_{h Agb{bm ÈΩU ‡H•$VrZ{
MmßJbm dmQ>Vm{. a∫$mVrb gmIa ‡_mUmV AgU{ hr
_Yw_{h oZ`ßoÃV AgÎ`mMr IyU Amh{.

´̂_ ï EH$Xm B›gwbrZMr BßO{∑eZg≤ K{ `mg gwadmV Pmbr
H$s Vr [yU© Am`wÓ`mV ø`mdr bmJVmV.

dÒVw ï AmdÌ`H$ À`m ‡_mUmV Pancreas _‹`{ B›gwbrZ
V`ma hm{V Zmhr V{Ïhm À`m _mUgmbm B›gwbrZ
BßO{∑eZg≤ oXbr OmVmV. V{Ïhm Pancreas bm
odlmßVr o_iV{ d [aV B›gwbrZ oZ_m©U H$a `mM{
gm_œ`© `{V{ Ag{ Oa Pmb{ Va B›gwbrZMr
BßO{∑eZg≤ Wmß]d `mV `{D$Z aΩUmbm Jm{˘`mßda
ahmU{ e∑` hm{V{.



AgVmV AemE{dOr Z°goJ©H$naÀ`m ‡oH´$`m Z H{$b{br H$]m}XH{$
AoYH$ ø`mdrV. `mgmR>r O{dUmV S>mir, MZ{, g\{$X dQ>mUm,
AªIm _yJ, CS>rX, amO_m dJ°a{Mm AßV^m©d Agmdm. Afim_‹ {̀
_°⁄m[mgyZ V`ma H{$b{b{ [md o]pÒH$Q>g≤, H{$∑g dJ°a{ [XmW©
K{ `m[{jm \$i{, Ym›`, \$i^m¡`m d [mb{^m¡`m `mßMm
g_md{e Agmdm.

_⁄ ï
_⁄ R>amodH$ ‡_mUmVM ø`mdr Ag{ Oar gmßoJVb{ OmV{

Var Vr [yU©[U{ Q>miU{M `m{Ω` Am[b{ eara _⁄mMm C[`m{J
Ma]r ÂhUyZM H$aV{. 1 J´∞_ _⁄m[mgyZ 7 CÓ_mßH$ o_iVmV.
[U Amhma—ÓQ>Ám À`mbm _hÀd Zmhr. CÓ_mßH$mMm ‡H$ma d
‡_mU h{ ¡`m AfimVyZ Am[Umg o_iVrb EdT>{M Afi Agmd{.

ode{f gyMZm ï
� Xm{Z O{dUm_‹`{ AßVa Agmd{
� C[dmg d _{OdmZr H$Q>mjZ{ Q>miU{.
� Amhmam_‹ {̀ Jhˇ, Am{Q>, ¡dmar, ]mOar, amO_m, Mdir,

MZm, _yJ, _gya BÀ`mXr H$S>Ym›`{ AgmdrV. H$maU
À`mV VwßVyM{ ‡_mU AoYH$ AgV{.

� _°Xm, [mÒVm, ZwS>Îg, gm]yXmUm, \$imßM{ ag, ga]V{,
oMO, gm∞g{g, ]{H$arVrb V`ma [XmW©, Jm{R>db{b{ _mßg,
[m[S>, bm{UMr BÀ`moX ‡oH́$`m H{$b{b{ [XmW© Q>mimd{V.

� ΩbwH$m {O, gmIa, Jwi, _⁄ gd©‡H$maMr o_R>mB©
Mm∞H$b{Q≤>g, H±$S>rO Q>mimd{V À`mE{dOr g∞H$arZMm
C[`m{J H$amdm.

� _bB©`w∫$ Zgb{b{ JmB©M{ XyY dm[amd{. Ma]r odahrV
H$m|]S>rM{, JmB©M{, Sw>H$amM{ _mßg `m[{jm AßS>ÁmVrb
[mßT>am ]iH$ d _mg{ AmhmamV Agmd{V.
‡À`{H$ O{dUmV g∞bS> d gy[ `mßMm g_md{e Agmdm.

� ]Q>mQ>{, gwaU, Aa{]r, aVmir, S>mi_wW, H$mMË`m,
d{\$g©, e{d, \$agmU `m dÒVw Q>mimÏ`mV.

� \$imß_‹`{ H{$i, oMHy$, –mj, Amß]m, ogVm\$i, \$Ug,
gwH$m_{dm h{ [XmW© ImD$ Z`{V À`mE{dOr VßVyM{ ‡_mU
^a[ya Agb{br [{Í$, [{a, [[`m, g\$aMßX, AZZg,
H$qbJS> hr \$i{ ImdrV.

� _Yw_{hmM{ oZXmZ hm{VmM Ï`m`m_ H$aU{. ObX MmiU{,
YmdU{, [m{hU{, Eam{o]H$ Q> {oZg, `m{Jm ¯m Jm{Ô>r
H$amÏ`mV. À`m Amam{Ω`m¿`m —Ô>rZ{ MmßJÎ`m Amh{V.

_yÃq[S> e∑` V{dT>{ H$m`©j_ H$g{ R>{dmd{ ?
Vw_M{ _yÃq[S>Vk (Z{\$m∞bm∞oOÒQ>) Vw_¿`m AmOm‡_mU{

`m{Ω` Vr C[m``m{OZm H$aVrb. a∫$Xm]mda oZ`ßÃU R>{dU{ hr
_wª` Jm{Ô> Amh{. _Yw_{hrMm Amhma oZ`ßoÃV d [´oWZ{ Zgb{bm
Agmdm. H•$[`m `mgmR>r Am[Î`m S>m∞∑Q>aMm gÑm ø`mdm.

_Yw_{hr ÈΩUmßMm Amhma
Ag{b Oa Vm{H$mi ^`‡X

À`mg [ma H$aU{ gße`mÒ[X$&
Agmb Oar VwÂhr ‡H•$VrXj

Amhma Ï`m`m_ Ag{ C[`w∫$$&&

AfimM{ ‡_mU d À`m_Yrb d{i{M{ AßVa `m]m]V ode{f
I]aXmar ø`mdr. AmdÌ`H$ V{dT>{ dOZ R>{D$Z V{ H$m`_ R>{db{
[mohO{. am{O¿`m AmhmamV ododYVm AgyZ gd© ‡H$maM{ KQ>H$
`m{Ω` ‡_mUmV Agmd{V. V{ Imbrb‡_mU{

gmIa d Jm{S>[XmW© ï
_Yw_{hr ÈΩUmßZm gmIa KmVH$ AgÎ`mZ{ À`mZr Vr

K{D$ Z`{. À`mE{dOr CÓ_mßH$ (H∞$barO) Zgb{b{ e∞H$arV
gmaI{ _m\$H$ ‡_mUmV S>m∞∑Q>a¿`m ghH$m`m©Zwgma ø`md{.
J^©dVr Ûr _mÃ `mg A[dmX Amh{.

Ma]r ï
OmÒV ‡_mUmVrb Ma]r`w∫$ Amhma ˆX`odH$mamH$S>{

Z{Umam AgÎ`m_wi{ À`mda [yU©[U{ oZ`ßÃU Agmd{. 1 J´∞_
Ma]r[mgyZ 9 CÓ_mßH$ (H∞$barO) o_iVmV. Ma]r_‹`{
CÓ_mßH$mM{ ‡_mU ^a[ya AgÎ`m_wi{ _Yw_{h, CÉ a∫$Xm] d
b«>[Um `mV dmT> hm{D$ eH$V{.

_rR> ï
gm_m›`[U{ _mUg{ JaO{[{jm _rR> OmÒV ImVmV. gVV

_rR>>> OmÒV Im `mZ{ CÉ a∫$Xm] hm{Vm{. H$mhr Afi[XmWm©V
_yimVM _rR>mM{‡_mU OmÒV AgV{. ÂhUyZ Afi oeOdVmßZm
_rR>mMm dm[a H$_r H$amdm. Vg{M O{dVmZm VmQ>mV _rR> K{D$
Z`{. ]ßX S>„`mVrb Afi ‡oH´$`m H{$b{b{ Afi, oMZr [’VrM{
Afi, [md d o]pÒH$Q>g≤ `mV ‡_mU OmÒV AgV{.

VßVy ï
a∫$mVrb Ma]r d gmIa `mßM{ ‡_mU `m{Ω` R>{d `mg

VßVyMm C[`m{J hm{Vm{. ¡`mV CÉ ‡oH´$`m`w∫$ H$]m}XH{$ H$_r


